Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Nétierka bryndzova -
80,0/0,0/80

RoZok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakovéa s pohankou a parkom -
350,0/0,0/350

Kuracie sotté na grécky spdsob -
0,0/63,0/63

Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Talianske Spagety -
400,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka bryndzova -
80,0/0,0/80

Rozok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakova s pohankou a parkom -
350,0/0,0/350

Kuracie sotté na grécky sposob -
0,0/63,0/63

Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Talianske Spagety -
400,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Nétierka bryndzova -
80,0/0,0/80

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakovéa s pohankou a parkom -
350,0/0,0/350

Kuracie sotté na grécky spdsob -
0,0/83,0/83

Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Talianske Spagety -
400,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Chlieb anovy 50g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 17.5g 2
ks - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka bryndzova -
80,0/0,0/80

Rozok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakova s pohankou a parkom -
350,0/0,0/350

Kuracie sotté na grécky sposob -
0,0/83,0/83

Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Talianske Spagety - 0,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Chlieb lanovy 50g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 17.5g 2
ks - 0,0/0,0/0

25. 102. B3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Nétierka bryndzova -
80,0/0,0/80

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Polievka zemiakovéa s pohénkou a parkom -
350,0/0,0/350

Kuracie sotté na grécky spdsob -
0,0/63,0/63

Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Talianske Spagety -
400,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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(:Zaj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s pohankou a parkom -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Detské vyziva 100g 350,0/0,0/350
Natierka bryndzova - Kuracie sotté na grécky sposob - . Talianske Spagety - 0,0/0,0/400 | Presnidavka/DIA
MX972 | 4 0/0,0/80 Sufu”' CUCUbez 14 /g3 0183 Jogurt Activia 1209 | x. < Gitrenom 0,31 - 0,010,000 | 190g - 0,010,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova s pohénkou a parkom -
350,0/0,0/350 Talianske Spagety -
ZAM Kuracie sotté na grécky sposob - 400,0/0,0/400
0,0/63,0/63 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Cestovinova ryza - 160,0/0,0/160 ' e
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova so syrom - Gul4s zemiakov na sedliack
Ut Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - oot ao0n o000
D3 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - 0.0/0.0/0 C%Iieb 04 0?( ) ’1 00’ 0/0.0/0
23.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 450,0/0,0/450 A0, i citr'onon% 03100000
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova so syrom - Gul4s zemiakov na sedliack
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - oot ao0n o000
D2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - po g - oo,
- 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 450,0/0,0/450 ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:)aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova so syrom - Gulas zemiakovy na sedliacky
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 o Rozok grahamovy
M 350,0/0,0/350 ] spbsob 420g - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 . . . i Mandarinka - . . 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 L Pomarang - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Chlieb grahamovy 100g - .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 Aktimel 100g -
Chiieb grahamovy 100g - 450,0/0,0/450 100,0/0,01100 0,0/0,0/0
100’0/070/100 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Gaj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova so syrom - Gulas zemiakovy na sedliacky
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 o RoZok grahamovy
M 350,0/0,0/350 . spdsob 420g - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 y . . i Mandarinka - . . 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 L Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - Chlieb grahamovy 100g - !
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 Aktimel 100g -
Chlieb grahamovy 100g - 450,0/0,0/450 0,010,010 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka raj¢iakova so syrom -
350,0/0,0/350

Gula$ zemiakovy na sedliacky

Rozok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Zemiakovy Salat bez majonézy
400G - 400,0/0,0/0

Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MIX 2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Cestoviny o Svrovo-brokolic.omackou - Dzus 250ml - spbsob 420g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 y 80 5Y ' 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
. 450,0/0,0/450 o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,010,010 : ! s
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova so syrom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0. /3J50 y Gulas zemiakovy na sedliacky
MX9/2 Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Presnidévka/DIA Ces,tovih 50 svrovo-brokolic.omagkou - DZus 250ml - spdsob 420g - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 Y 50 Y ' 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
oy 450,0/0,0/450 P
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka rajciakova so syrom - Gulsd zemiakovy na sedliacky
350,0/0,0/350 o
. . i spbsob 420g - 0,0/0,0/0
ZAM Cestoviny so syrovo-brokolic.omackou - .
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
400.010,0/450 Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t SO,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka kapustova -
350,0/0,0/350
) Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0
St Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mlie¢na so strihankou - Rybie filé vypraZané -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 i 150,0/0,0/150
24.12.| P2 |Rozok mramorovy 2ks 100g | POmarant - 000,00 gyieh 0 10 kg - 100,010,010 Kiwi- 0,010,010 | 76 miakovy salét s majonézou -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 420,0/0,0/0
Viano¢né oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova -
350,0/0,0/350
. Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mlie¢na so struhankou - Rybie filé v cesticku -
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pomarang - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Kiwi - 0,0/0,0/50 170,0/0,0/170

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 13:48

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

3/10



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Polievka kapustova -
350,0/0,0/350
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 fgg%%ggj‘:‘gg”ow 100g -
gﬁjl sg sirur?om 0,3I1-O 8,0/0,0/0 3Po(l)ieovll(;ao;gli%éna so strihankou - Ryb’ie fiié Vyprézané - resnidaukalDIA
ieb grahamovy 100g - y 50,0/0,0/35 - resnidavka
D9 1100,0/0,0/100 romarenc -0.9/0.0% | Griieb grahamovy 100g - 1000100100 |- 000.000 | Z0DRO - L490g-0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 emiakovy Salat s majonézou -
Dzem dia 20g - 20,010,0/0 4200000
e Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova -
350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -
o . - , 0,0/0,0/0
gﬁjrsg swur?om 03I10 8,0/0,0/0 gggeo\;lsaO;glls%cna so strihankou - Rybie filé v cestitku - resnidaukalDIA
ieb grahamovy 100g - N ,0/0, . resnidavka
D312 14 00,010 Pomaranc - 0,0/0.010 | b grahamovy 100g - 0,010,010 Kiwi - 0,0/0,0/0 %20'9’(;’0/?‘?0', ooy maioncgy | 1909 - 0.000,01190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 emiakovy Salat bez majonezy
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 400G - 400,0/0,0/0
e Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova -
350,0/0,0/350
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mlie¢na so strihankou - Rybie filé v cesticku -
MIX 2 Rozok mramorovy 2ks 100g Dzus 250ml - 350,0/0,0/350 Termix 90g - 170,0/0,0/170
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakovy Salat bez majonézy
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 400G - 400,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Viano¢né oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Polievka zeleninova -
. 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka mlie¢na so strihankou - Joaurt smot biel Rybie filé v cesticku -
MX9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Mlieko bal.0.25I - 350,0/0,0/350 1 5% o o;/oc:' _1220,0/0,0/200 Presnidavka/DIA
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 0.0 /gd /Og' y Zemiakovy $alat bez majonézy | 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 T 400G - 400,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Vianoéna oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka kapustova -
350,0/0,0/350
Polievka mlie¢na so strihankou - Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0
350,0/0,0/350 Rybie filé vyprazané -
ZAM Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 150,0/0,0/150
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Zemiakovy Salat s majonézou -
Keks - 0,0/0,0/0 420,0/0,0/0
Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
“ . Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -
&¢ E:ng 8‘%‘1"_05“0%3(') /'00’0/ 0.00 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
D3 |Vianotka - 0,0/0,0/0 Hrugka - 0,0/0,0/0 Bralvcova pe{menka sedliacka - 64,0/0,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Syr.taveny 50g - 0,0/0,0/0
2512 , RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
e Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompdt, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 VOT“F’OF ,ompot 1a = T, %, 3 s citronom 0,31 - 0,000,
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
A Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Bravéova pedienka sedliacka - 64,0/0,0/64 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 | Vianocka - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 L pe R Jablko - 0,0/0,0/0 yriaveny o1g - .00
. RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 LOmpot, kompot dia - 19, I, 4  citronom 9,51 - B4/,
) T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 ; e
Chiieb grahamovy 100g - Braviova pedienka sedliacka - 84,0/0,0/84 Syr taveny 50g - 0,010,010 Chlieb Svedsky 50g -
D9 Hruska - 0,0/0,0/0 ; . e Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 RyZa dusena - 100,0/100,0/100 y
L . . e 100,0/0,0/100 Jogurt Activia 120g
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 | ' T
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 > -
Chlieb grahamovy 100g - Bravéova petienka sedliacka - 84,0/0,0/84 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Hruska - 0,0/0,0/0 L : R Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 .
y . ] e 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX 2 Vianoc¢ka - 0,0/0,0/0 DZus 250ml - Brav€ova pecienka sedliacka - 64,0/0,0/64 | Presnidavka/DIA ovocny - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 1909 - 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 Detska waiva 100 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jog.
MX9/2 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cucuy CyUCUbezg BravCova pecienka sedliacka - 84,0/0,0/84 | Presnidavka/DIA ovocny - 0,0/0,0/0 Joaurt Activia 120
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 cukru ’ RyZza dusena - 0,0/0,0/100 190g - 0,0/0,0/190 | Méasovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 9 g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
350,00,0/350 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
ZAM Bravéova pedienka sedliacka - 64,0/0,0/64 yriaveny 089 - U, /%,
L \ Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 ) ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Natierkové maslo 150 -
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - 150.0/0.0/150 9
D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Gula$ znojemsky - 150,0/63,0/63 0.0/0.0/0 Chlileb O 15 ka - 150.0/0.0/0
26.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Tarhofia - 190,0/0,01190 o5 RGOS oo
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 J ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Natierkové maslo 150 -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mandarinka - 150.0/0.0/150 9
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Gula$ znojemsky - 150,0/63,0/63 o
e N 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhona - 190,0/0,0/190 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 J ' T
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(:Zaj $ citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Nétierkové maslo 150g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 g Chlieb slneénicovy
; 350,0/0,0/350 ] 150,0/0,0/150
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - . , Mandarinka - . , 50g - 0,0/0,0/0
D9 e Kiwi - 0,0/0,0/50 Gulas znojemsky - 150,0/83,0/83 Chlieb grahamovy 100g - L
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhofia - 190.0/0.0/190 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Cat s dtanom 031 o - 0.0/0.0/0 Cai s citonom 03100000 |- 000010
100,010 0/100 aj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0, aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L . ” .
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Nétierkové maslo 150g - Chiieb sinegnicovy
; 350,0/0,0/350 ] 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - AR , Mandarinka - . , 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 é Kiwi - 0,0/0,0/0 Gulas znojemsky - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - L
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Lox 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Chiieb grahamovy 100g - Zemiakova kasa - 150,010,0/150 0.0/0,00 20,010,010
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
S Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
(v)a! S C't.r°”°m 031-0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s mrvenickou - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . N
; . 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Detska vyziva 100g CUCU,
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA AR , . ,
MIX 2 i Gulas znojemsky - 150,0/63,0/63 1509, jog. ovocny - | CUCUbez cukru
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 . 1 . .
o Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 P I ,
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovocny - 9,0/0,0/0
’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
S Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
ggj. :c)(;zl;funOoTnOO,B?iI--OO,O(;?O,O(;?O Polievka zeleninova s mrvenickou - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
S i taven'p50 000,00, SresnidavkaDiA | 50.0/0,01360 Detské vyziva 100g | Detska vyziva 100g CUCU,
mxos2 |>Y 1y 99 - B0, Gulas znojemsky - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez | CUCUbez cukru Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 . A . .
o Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 cukru Jogurt smot.biely 150g, jog.
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Gaj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,010,010 3 s citronom 0,31/of - 0,000, gvoeny - 0,000,
’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova s mrvenickou - Natierkové maslo 150g -
350,0/0,0/350 150 0/0.0/150
ZAM Gulas znojemsky - 150,0/63,0/63 S
" Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Tarhonia - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t SO,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
S Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka francuzska - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s klobasou
o Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 . Cestoviny s tvarohom na slano - - - 350,0/0,0/350
2712 | P32 [syrtaveny 1750 2ks- Paradajka - 0.010.010 | 356 010,010 Kiwi 000,050 ohiieb 0.10 kg - 100,010,000
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka francuzska - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s klobasou
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 . Cestoviny s tvarohom na slano - - - 350,0/0,0/350
D2 |5y rtaveny 17.5 2 ks - Paradajka - 0,010,010 | 554 410,010 Kiwi - 0,000,050 oriab 0,10 kg - 0,010,010
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakové s klobasou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka franctzska - 350,0/0,0/350 Chlieb Svedsky 50g -
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 . Cestoviny s tvarohom na slano - - - 350,00,0/350 0,000,010
D9 S , S Paradajka - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g - S
yr taveny 17.5g 2 ks - 350,0/0,0/0 100.0/0.0/100 Syr Lugina 20g -
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Cai S ci{rénom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 ' T
Gaj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s klobasou
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka francuzska - 350,0/0,0/350 Chlieb Svedsky 50g -
D9/2 Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Paradaika - 0.0/0.0/0 Cestoviny s tvarohom na slano - Kiwi - 0.0/0.0/0 'C?]?OBO/O’OA?’SO /100 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.59 2 ks - aradajra - B,95,5% 1 350,010,000 W= 5,45 0 0/'8 O%ra amovy 1159 - Syr Lugina 20g -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 éaj s’citrénom 0.31- 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 A
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka franciizska - 350,010,0/350 Polievka zemiakova s klobésou
Pasteka 489 - 1000000/ ko bal.0.251- | Gestoviny s tvarohom na slano - Termix 90g - - 350,0/0,0/350
MIX 2 |Syrtaveny 17.5g 2 ks - 10 bal.D. y 9 S
0.0/0,0/0 0,0/0,0/0 BVSQ,O/Q,O/O 0,0/0,0/0 §e_ndV|p (?.10 -0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,010,010 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka franciizska - 350,010,0/350 . Polievka zemiakova s klobésou
Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 . . Jogurt smot.biely
MX9/2 | Syr taveny 17.5¢ 2 ks - Mlieko bal.0.25 - Cestoviny s tvarohom na slano - 150g, jog. ovocny - |- 350,0/0,0/350 Jogurt Activia 120g
' 0,0/0,0/0 350,0/0,0/0 P Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 0,0/0.00 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,00 J : S ) D
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka francuzska - 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s klobasou
ZAM Cestoviny s tvarohom na slano - - 350,0/0,0/350
350,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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28.12.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka slepadia s cestovinou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rezen brav€ovy vyprazany - 120,0/0,0/120

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0

D3 | Rozok sladky 2 ks -0,00,010 | 230K -00000 7 iakova kasa - 250,0/0,01250 Keks - 0,0/0,0/0 gg!lgbci(t)rggo% 62??’8’8}8’8/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 I ' e
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
i Polievka slepadia s cestovinou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
2 " e Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
p2 | LA scironom 031-00000 ., 0000 | Rezen braveovy prirodny - 130.0065085 1y g0000 | Sendvic 0.15 - 0,010,0/0
Rozok sladky 2 ks - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 ) ' ”
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
(:)aj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely
Rozok grahamovy 2ks 60g - ) Rezen brav€ovy vyprazany - 180,0/0,0/150 . Chlieb grahamovy 100g - . S
D9 10,0000 Jablko -0.00.00 | 76 miakova kasa - 150,010,01150 Keks dia - 0,010,001 400,0/0,01100 1509, Jog. ovoeny
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Pasteka 120g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely
Rozok grahamovy 2ks 60g - Rezen brav€ovy prirodny - 150,0/84,0/84 . Chlieb grahamovy 100g - . e
D9/2 0,010,010 Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 Keks dia - 0,0/0,0/0 0,010,000 (1)500/8,5;)09. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Sgndwc 0'.15 -0,0/0,0/0
o Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 . 2
g . Presnidavka/DIA ., e Aktimel 100g - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |Rozok sladky 2 ks - 0,0/0,0/0 Rezen bravéovy prirodny - 130,0/65,0/65
o 190g - 0,0/0,0/190 . s 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 .
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
” ' ” Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepagia s cestovinou - Senavic 0.15 - 0,0/0,0/0
PSR Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 .
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 . 2 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Sendvic 0.10 - 0.0/0,0/0 PresnidavkalDIA | oo o bravéovy prirodng - 150,0/84,0i84 | AKtimel 100g - Presnidavka/DIA 190g - 150g, jog. ovocny -
' - 190g - 0,0/0,0/190 P 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190 g

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0

Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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ZAM

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Rezen brav€ovy vyprazany - 120,0/0,0/120

Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 120g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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